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Rinie VerwaayenTel.: 06 81433852

Wat is de Klep?

De Klep is een blad van en voor inwoners van
Horssen. De Klep verschijnt tweewekelijks en
wordt gratis aan huis bezorgd.

Ter bestrijding van de kosten wordt er jaarlijks
een vrijwillige bijdrage gevraagd.

Verdere inkomsten komen uit advertenties.

Een advertentie kost per keer € 18,50, € 9,50 en
€ 7,50 voor resp. een hele, halve en kwart
pagina per keer. Plaatsing in elke uitgave
gedurende een jaargang kost respectievelijk

€ 200, € 150 en € 100. Neem hiervoor contact op
met Leida Bernts.

Kleppertjes zijn kosteloos.

Uw stukje in De Klep ?

En op de website Horssen.nu ?

Richtlijnen voor de opmaak

U kunt uw mededelingen ook plaatsen

= Bestandstype: Word formaat
= Pagina indeling: A4 staand
= Minimale lettergrootte voor
koppen:
18 pt, voor tekst: 16 pt
= Geen kop- en/of voetteksten

Let op: De Klep wordt samengesteld
in A4-formaat. Bij het afdrukken wordt
dit automatisch verkleind naar A5. Met
bovengenoemde instellingen blijft uw
tekst goed leesbaar.

op het dorpsportaal. U kunt daarvoor
dezelfde opmaak gebruiken als voor
De Klep, maar wij kunnen alleen Word
bestanden gebruiken. Een pdf formaat
past niet in de stijl van de website.

Houdt in uw stukjes rekening met
het auteursrecht op plaatjes en met
de privacy wetgeving

Stuur uw bericht naar
deKlep@Horssen.nu of naar Rijdt 38

Stuur uw bericht naar
webredactie@Horssen.nu

Kopij voor de volgende Klep gaarne inleveren uiterlijk:
Maandag 5 oktober vo6r 18.00 uur voor de Klep van 7 oktober 2026
Maandag 26 oktober v66r 18.00 uur voor de Klep van 28 oktober 2026
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:}.U}v Horssen
J‘ Activiteiten- en Festiviteiten
- Kalender 2026
September
24 Ophalen oud papier

25-26-27 [Horssense kermis

Oktober
6 Open eettafel. Aan- en afmelden bij Marie van der
Zwaluw tel. 06 41948923
6 Digitale ondersteuning en Repair café
20 Open eettafel. Aan- en afmelden bij Marie van der
Zwaluw tel. 06 41948923
22 Ophalen oud papier

DOKTERSDIENSTEN

Huisartsenpraktijk Gerrits Huisartsenpost Nijimegen en omstreken
Tel.: 0487-541390 Tel.: 024-3523579
Hertenkamp 1 Spoedplein CWZ

Thuiszorg: via "zorg in mijn wijk". Na het digitaal invullen van uw gegevens wordt er
contact opgenomen door de zorgaanbieder die op dat moment dienst heeft. Voor spoed
aanvragen kan de huisarts telefonisch een aanvraag indienen. Als betreffende persoon
nog in het ziekenhuis verblijft kan dit via het transferpunt vanuit het ziekenhuis.
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Wij bestrijden
\ voedselverspilling ¢
met Too Good To Go

Download de app, red heerlijk onverkocht
eten en help een verschil te maken!

%Malﬁd%&u&md»lv_mﬂn
. Dagelijks vers brood en banket van
Bakkerij 1 Kraayennest

. Vieeswaren en kaas vers van i mes

. Verse groenten an fruit

. PostNL Servicepunt en Pakketpunt
. Stomerij Odinette

au 30 1adh LT ','L".".'.u Odinette p

QMM John en Annemieke's Dagwinkel
Maandag tm donderdag: Sportiaan 5

8.30-12.15en 13.15-18.00 6631 BD Horssen

Vridag: 8.30-12.15-13.15-19.00 Tel.: 0487-542004

Zaterdag: 8.30-17.00 E-mail: dagwinkelhubers@outlook.com




Kerktijden Protestantse Gemeente.

Bergharen-Hernen-Horssen. ‘
WP

'

27 sept. Ds. H van Kapel Bergharen.

4 okt. Zangdienst

Aanvang 19.30 uur Horssen.
11 okt. Ds. J. van Eck Bergharen.
18 okt. Ds. H. van Kapel HA. Horssen.

Alle diensten beginnen om 10.00 uur

De kerkdiensten zijn ook te beluisteren via:
https://www.kerkomroep.nl/#/kerken/21990

Voor verzorging van uw:

* Administratie en/of loonadministratie
* Belastingadviezen

* Aangiften inkomstenbelasting

Rijdt 62, 6631 AT Horssen post@velzartmail nl

0487-560629 06-51520331 \ Post PGYI’O"

Wel personeel geen 2oMgen

©
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Informatie Dorpslijst Horssen

De zomer ligt achter ons en ook politiek is het nieuwe
seizoen weer volop begonnen. De afgelopen weken )
stonden verschillende onderwerpen op de H

gemeentelijke agenda die Horssen direct raken. Van orssen
de toekomst van ons dorp tot woningbouw en onze

sportvoorzieningen. Vanuit Dorpslijst Horssen praten we u graag even bij.

Samen werken aan de toekomst van Horssen

Een belangrijk onderwerp is de Integrale Visie Horssen. De komende jaren komen
er ongeveer 180 woningen bij in ons dorp. Dat biedt kansen, maar vraagt ook om
vooruit te kijken. Wat betekent deze groei bijvoorbeeld voor onze basisschool,
dorpshuis De Horst, verenigingen, verkeer, zorg en welzijn en ons mooie
buitengebied?

Op dinsdag 22 september vond in dorpshuis De Horst
een bijeenkomst plaats waar inwoners hun ideeén,
zorgen en aandachtspunten konden meegeven. Fijn
dat Horssen op deze manier betrokken wordt bij de
toekomst van ons dorp. Heeft u de bijeenkomst
gemist? Tot en met 27 september is het nog mogelijk
om online mee te denken.

Meer informatie kunt u vinden op www.druten.nl/horssen.

Voor Dorpslijst Horssen is het belangrijk dat de uiteindelijke visie niet alleen over
Horssen gaat, maar vooral samen mét Horssen tot stand komt. De groei van ons
dorp vraagt om samenhangende keuzes voor de lange termijn.

Nieuwe ontwikkelingen in Horssen

Ook op ruimtelijk gebied gebeurt er het nodige. Op 8 september besloot het
college een overeenkomst aan te gaan om een woningsplitsing aan Hogeweg 8 in
Horssen mogelijk te maken. Hierdoor ontstaat er nieuwe woonruimte in Horssen.
Daarnaast stond tijdens de raadsvergadering van 17 september het
omgevingsplan voor Middenweg 4 op de agenda. Het betreft een uitbreiding van
een bestaand agrarisch bouwvlak.

We blijven deze en andere ontwikkelingen volgen, juist omdat nieuwe plannen
altijd in samenhang moeten worden bekeken met de leefbaarheid en ontwikkeling
van ons dorp.



Goed nieuws voor AAC Olympia

Ook voor AAC Olympia is er goed nieuws. Het college
heeft op 8 september ingestemd met een subsidie van
€ 155.484 voor de ombouw van het natuurgras-
trainingsveld in Horssen naar kunstgras. Voor het deel
van de financiering dat uit de algemene middelen moet
komen, volgt nog de integrale afweging door de
gemeenteraad bij de Begroting 2027.

v

Sinds april van dit jaar speelt AAC Olympia volledig op de locatie in Horssen.
Hierdoor worden de velden intensiever gebruikt. Vooral in de wintermaanden
levert de bespeelbaarheid van het natuurgras regelmatig problemen op. Met de
aanleg van een kunstgrasveld ontstaat een toekomstbestendige voorziening
waarmee er meer mogelijkheden zijn om te blijven trainen en voetballen.

De vereniging draagt zelf 50% van de kosten, onder andere vanuit eigen
middelen, sponsoring en subsidies. De bedoeling is dat AAC Olympia het
kunstgras-trainingsveld in 2027 realiseert.

Een mooie investering in een belangrijke sportvoorziening én ontmoetingsplek
voor Horssen.

Een weerbaar lokaal bestuur

Tijdens de raadsvergadering van 17 september stond de weerbaarheid van het
lokaal bestuur op de agenda. Dorpslijst Horssen diende een amendement in op
het rekenkamerrapport hierover. Dit amendement werd, met steun van alle andere
fracties, aangenomen. Dorpslijst Horssen zorgde hiervoor dat er een goede
balans kwam tussen wel het onderwerp serieus nemen, maar niet verzanden in
protocollen en beleidsstukken.

Een veilige en respectvolle omgeving voor raadsleden, bestuurders én inwoners
is belangrijk voor een goed functionerende lokale democratie. Verschil van
mening hoort bij de politiek; intimidatie, bedreiging en agressie niet.

Blijf ons vooral vertellen wat er speelt

Heeft u een vraag, aandachtspunt of idee? Spreek
ons aan of neem contact met ons op. Zo kunnen wij
onderwerpen die in Horssen spelen blijven agenderen.

1]
Een sterk dorp maak je samen H o rsse n

Fractie Dorpslijst Horssen




Dé schoonheidssalon voor ontspanning,
huidverbetering & persoonlijke aandacht

LOU;@«S Onze behandelingen:

¢ Huidbehandelingen

e Fruitzuurpeelings

* Bindweefselmassage

* Acnebehandeling

e (Bruids)make-up

* Huidoneffenheden
verwijderen d.m.v.
coagulatie

0681063291
info@lottesskincare.nl
www.lottesskincare.nl

Kraaienpoel 36, Horssen

COMPUTERSERVICE
ROYAL ICT

Voor zakelijk en particulier

installatie, reparatie, onderhoud, advies
verkoop van computers, laptops, printers en toebehoren

UIS

SERVICE

Reparatie, installatie eq.onderh?ud
IR 22N UW computer, bij u thuis!
-\ -

Lisdoddestraat 7 Beneden-Leeuwen
www.royal-ict.nl | mail: info@royal-ict.nl

GEEN ONDERZOEKSKOSTEN tel: 06-15174354 GEEN VOORRIKOSTEN




Beste Kleplezers,

Is het u ook opgevallen dat sinds Doctoranders niet
meer over klimaat en energie schrijft dat de
opwarming afgelopen zomer volledig uit de hand liep.
Trouwens sinds hij ook geen politieke wijsheden meer
in De Klep zet, lijkt het kabinet stuurloos.

Zouden zijn columns dan toch invloed hebben ?

We mogen hopen dat zijn serie over kleine wondertjes tot een wonder leidt
voor wat betreft het aantal vrijwillige bijdragen aan de Klep. Het kan nog,
maar stel het niet uit want de QR code werkt na 1 oktober niet meer.

‘ ', :4 Gevonden in de
- Mekkersteeg!
N Sleutelhanger zonder sleutel.
-~ Tel: 06-10213148



| nieuwbouw
b~ |r::nderhcrud, ook op contractbasis
4

| behang
| vloercoating
| spuitwerk

Jevoen Prinsen | Schilderwerken

De Bogerd 20 / 6631 CE Horssen / 06 2962 3787

¢ TIMMERWERKEN

BORN oo

BOUW-HORSSEN °® RENOVATIE

e 0487 - 54 27 65

e info@bornhorssen.nl
o www.bornhorssen.nl
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Kermls

vol verlangen uitkijkend naar het reizend volksfeest
maakt het dorp zich op voor het jaarlijlkse hooott

grazende, dikke billen maken plaats voor roestige rijplaten
een tijdlelijlee microkosimos reist langzaam op uit ole klet

de karavaan strijlet neer op het sompige weilanol
bedelet met een geurio, geel tapijt

waar vreugoe en welancholie schuren

ew. herbnnert aan verviogen tijd

de jongsten draaten vrolijk tn het rond
gesuikerde Llucht plakt aan vingers en wangen
tieners botsen hun kermisgeld erdoorheen

oude Liefoles proberen steelse blikieen te vangen

stelletjes schieten plaatjes voor Later
opgewonden pubers vitnderen erop Los
soms vioeit dansen over in sjansen
het hart verraadt een rode, verhitte blos

wat rest wa dit gevoel van welbehagen

is een Lege, flapperendle tent
als een echo van moolte Rermisdagen

Marion Dros
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BOERDERIJVLEES UIT EIGEN SLAGERLJ

-

KLOOSTERBOERDERLJ

van Buuren

1t/m 12 september
2 verse braadworstjes

+
2 magere runderlapjes

13t/m 30 ggptemper
2 tartaartjes

+
4 kloosterburgers
+
100¢r kipfilet vieeswaren

wo 13-18u - vr 9-18u - za 9-16U - Kloosterweg 31 Horssen - 0640400264 - www.kloosterboerderijvanbuuren.nl

1) www.dekeuringsdokter.nl

Antoinette van Summeren, bedrijfsarts

Hét adres voor uw keuringen

Ondersteuning van uw keuringsproces vanaf het eerste contact,
tot en met de nazorg na de keuring tot het viteindelijke besluit.

Medische keuringen voor:

® Rijbewijs 75 plus

Rijbewijs C + D ( groot rijbewijs )
® Toxipaskeuring

Keuringen op de praktijk
in Horssen of op locatie. = s e ,
Ook in de avonduren ’ b

en op zaterdag.
® Keuring geneeskundige verklaring buschauffeur
® Bodemsaneringskeuring
Neem gerust contact op:
www.dekeuringsdokter.nl ® info@dekeuringsdokter.nl

Kloosterweg 36 Horssen ® M 06-54935835
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Sint & Pi komen r;aar Horssen
22 november 14.00 u

Sint en zijn Pieten kijken ernaar uit om ook dit jaar weer
een bezoek te brengen aan ons mooie Horssen.

In de volgende Klep vind je meer informatie over het
Sinterklaasfeest.

Om er ook dit jaar weer een mooi feest van te maken,
komt Sint natuurlijk niet met lege handen. Daarom
vragen we om een financiéle bijdrage.

Bij de volgende Klep vind je de welbekende envelop.

In de week van 12 t/m 17 oktober komt een van onze
collectanten de envelop graag bij je ophalen.

Alvast hartelijk dank voor jullie bijdragen.

Wil je ons helpen met collecteren? Laat het ons dan
weten. Alle hulp is van harte welkom!

Het Sinterklaascomité
sinterklaasinhorssen@hotmail.com
Jolanda Born

Yvonne van QOoijen

Manon Duifhuis

Britt Helderman

Evalien Kuipers
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Thema-avond ‘Jéuw leven tot het laatst’ in de Week van de
Palliatieve Zorg, door Stichting Weefdraden, donderdag 8
oktober 2026

Veel mensen voelen dat ze ‘iets moeten’ met hun wensen voor
het levenseinde. Maar wat precies? Een avond over keuzes
maken tijdens het leven, over afscheid en wat blijft.

Bezoekers krijgen de gelegenheid om stil te staan bij de vraag
‘Wat wil ik eigenlijk en hoe blijven anderen mij daarin nabij?’
Met ervaringsverhalen uit de praktijk van huisarts Jolijn van
Baar uit Druten, fragmenten uit de film ‘De dappere patiént’
en het in kleine groepjes bespreken van een aantal
‘doodgewone vragen' bieden we informatie en nodigen we uit
tot gesprek.

De bijeenkomst vindt plaats in het Mamre in Druten en duurt
van 19.30 -21.30 uur. Toegang is gratis, inclusief 1 consumptie.
Aanmelden is wenselijk via info@weefdraden.nl.

Voor meer informatie kijk op
www.weefdraden.nl.

VAN BEUNINGEN

qule(J\rll(}( (U(( MO e,

Zandstaat 111 www.vb-bodyfashion.nl
6685CP Beneden-Leeuwen Tel. 0487-785006
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‘JOUW LEVEN
TOT HET LAATST

Hoe goed ben je voorbereid?

8 oktober 2026, 19.30 - 21.30 uur
Mamre, Kattenburg 59
in Druten

Gratis toegang Aanmelden
incl. 1 consumptie (niet verplicht):
(vrije gift is welkom) info@weefdraden.nl




WWW.FIDI-ADVIES.NL

AD ALBERS - 06-46880624 ONS ADRES
BAS VAN WELIE - 06-38894746 VAN HEEMSTRAWEG 123E
6651 KH DRUTEN

@ Fidi

Adviesgroep

2

[=]

@& FINANCIEEL ADVIES KLANTEN BEOORDELEN
ONS MET EEN 5,0/5,0

@ HYPOTHEKEN

@ VERZEKERINGEN

WIJ DENKEN GRAAG MET U MEE.
VERZEKERD VAN FINANCIEEL MAATWERK ER KAN VAAK MEER DAN U DENKT!
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Beste Horssenaren,

Wij gaan verhuizen naar Druten.

Nu zoeken we voor onze Dikkie, Gottinger varken (“borger”, gecastreerde
beer) een goede plek.

Dikkie is een varken dat graag in de grond wroet.

Heeft een goed karakter, als je hem aait gaat hij er lekker ontspannen bij
liggen.

Wij hebben wel een stroomdraad getrokken, zodat hij niet onder het gaas
door wroet.

Dikkie is wel altijd alleen geweest.

Wij zijn het derde adres voor Dikkie en denken dat hij 6 jaar oud is.

Dikkie staat ook geregistreerd onder het UBN nummer 7574735.
Oornummer7361546.

Bij wie kan Dikkie komen wonen? Zodat hij weer een langdurig thuis heeft.
Want dat verdient Dikkie en voor ons is dat ook een fijne gedachte.

Mocht u interesse in Dikkie hebben, kunt u ons bellen op telefoonnummer 06
44609447.

Of mailen naar peter.diebels56@gmail.com

Groeten,

Bea en Peter Diebels

.
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Dierenparkje “Zo(o) Horssen”
4 oktober Werelddierendag

Enveloppen-actie

Op zondag 4 oktober 2026 is het Werelddierendag en dan vragen wij ook uw
aandacht voor ons dierenparkje “Zo(o) Horssen”.

Om ons parkje in stand te houden is uw vrijwillige bijdrage een noodzakelijke
bron van inkomsten.

In 2025 was de totale vrijwillige bijdrage meer dan in 2024; echter daar stonden
hogere kosten van veevoer en verzekeringspremies tegenover, waardoor het
exploitatieresultaat quitte speelde.

Wij houden de gebruikelijke enveloppenactie van 5 tot 10 oktober 2026. De
enveloppen hiervoor worden volgende week huis-aan-huis verspreid.

Ook doen wij een beroep op diegenen die alpaca’s adopteren om hun bijdrage
over te maken. Uw vrijwillige bijdrage mag u ook storten op rekening: NL97
RBRB 0681 1119 17, t.n.v. Stichting Dierenparkje Horssen.

Wilt u ons meehelpen met het ophalen van de enveloppen, meldt u zich dan
aan bij Manita van Sommeren, telefoonnr. 06-1502 9561.

Bij voorbaat dank voor uw vrijwillige financiéle bijdrage.

Stichting Dierenparkje Horssen
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Dierenparkje “Zo(o) Horssen”
Uw vrijwillige bijdrage is
belangrijk voor ons.

De vrijwillige bijdrage kan op diverse
manieren aan ons gegeven worden,
zoals:

e In de enveloppe die in de week van & S
5 tot 10 oktober zal worden EEeES
opgehaald. De week ervoor zullen =t
de enveloppen huis aan huis &=
bezorgd worden.

e Door de enveloppen te deponeren a
in de collectebussen die staan:
- In Dagwinkel van John Hubers a.d. Sportlaan 5
- In Dorpshuis “De Horst” a.d. Rijdt 38
- In “Catering De Heerlijkheid” a.d. Kloosterweg 8
e Door uw bijdrage over te maken naar rekeningnummer:
NL97 RBRB 0681 1119 17 t.n.v. Stichting Dierenparkje
e Ook kunt u betalen via de QR-code hieronder.

Geldig tot 21 oktober
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Kleine wondertjes 4: Kleine bedriegertjes

In deze serie kleine wondertjes mag de Pyramide orchis (Anacamptis
pyramidalis) niet ontbreken. De Pyramide orchis is buiten Nederland vrij
algemeen langs wegbermen (waar geen boeren komen) en op hellingen waar
constant kalkrijk kwelwater van hoger gelegen grond naar beneden sijpelt.

De naam komt van het Grieks Anakamptein en betekent achterover leunen.
De pollinia van de bloem
(meeldraden die klompjes stuifmeel
dragen) staan achterover gebogen.
De typische bloeiwijze van de aar is
piramidevormig in het begin omdat
de bovenste bloempjes pas later
groot worden en als knop nog
donkerder gekleurd zijn, maar dat
verdwijnt binnen een paar dagen tot
weken als alle bloempjes groot zijn
geworden.

Opvallend aan de paarse bloempjes
is de lange dunne spoor. In dergelijke
sporen zitten bij veel soorten
bloemen nectar om de insecten te
belonen voor hun bezoek, maar niet
bij de piramide orchis.

Bij deze soort ontbreekt de
beloning voor de insecten, en is de

‘ bestuiving geheel gebaseerd op
bedrog. Het zijn dus allemaal kleine bedriegertjes en de belangrijkste
slachtoffers zijn vlinders. Vlinders leven meestal te kort om door schade en
schande wijs te worden en laten zich keer op keer bedriegen. Het helpt dat de
bloemen een typische geur afstaan die volgens kenners op die van vossenpis
lijkt en waar vlinders juist van houden. Vlinders drinken vaak urine van dieren
om er wat zout uit te halen. Wat ook helpt is dat vlinders vooral in het UV bereik

20



goed zien. De bloembladen van Pyramidalis zijn in UV donker, terwijl het hart
rondom de opening naar de spoor en de twee geleideplaten op de lip juist zeer
fel oplichten. De bewegwijzering is voor vlinders uitstekend.

Verder moet je van goeden huize komen om in de spoor te komen. Vlinders
hebben echter een lange roltong en als ze hun kop diep de bloem steken,
kunnen ze de tong in de spoor duwen. Terwijl ze daar bedrogen worden, klapt
er een mechaniekje om waardoor de achterover gebogen pollinia voorover
buigen en op de tong of kop van de vlinder geplakt worden.

Niet oud genoeg wordend om te leren, laten de vlinders zich bij een andere
bloem weer bedriegen en brengen ze de pollinia over naar een andere bloem.

Men heeft overigens waargenomen dat jonge bijen zich ook nog wel eens
laten bedriegen, maar dat wat oudere bijen er niet meer instinken.

Da’s lekker
shoppen! ¢
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Kloosterweg 8 Horssen
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ALLE MERKEN

onderhoud, reparatie en APK

AU TOSERVICE

= Bunningen

Molenweg 9, 6631 KJ Horssen
Tel.: 0487 - 541 948 E-mail: info@bunningen.nl

www.bunningen.nl

an
de PO AANNENERSBEDRIJF

Rijdt 14 6631AS Horssen
tel: 0487541133 mob:0613755656

Nieuwbouw - Verbouw - Onderhoud
Renovatie - Monoliet afgewerkte betonvloeren



OB VOOT BIMBIAE, i i i s i o i

Sam,s Kledingactie helpt mensen vooruit.

Lever Uw kleding en schoenen in en draag ook Uw steentje bij !
Van 12 t/m 15 oktober kunt U kleding en schoenen brengen bij
fam. van den Berg Rijdt 37.

Uw donatie komt dit jaar ten goede aan de ondersteuning voor een project in
Oeganda, door de inzet van passende hulpmiddelen en ondersteunende
technologie ,betreft een project van het Liliane fonds,

voor kinderen met een beperking.

Dames, heren of kinderkleding, het is allemaal even welkom. Wij vragen U de
kleding in gesloten zakken en de schoenen gepaard aan te leveren.

Met Uw tweedehands kleding en schoeisel kunt U mensen heel concreet helpen.
Mensen die slachtoffer zijn geworden van natuurrampen, kinderen die een
oorlog ontvluchten, gezinnen die in diepe armoede leven. Het zijn de zwakste op
aarde die onze hulp het hardst nodig hebben. U steunt hen door Uw
tweedehandskleding en schoeisel te doneren aan Sam’s kledingactie.

De ingezamelde kleding wordt verkocht aan kledingsorteerders in Nederland en
buitenland. Zij sorteren de kleding en verkopen deze vervolgens aan afnemers.
De zomerkleding gaat voornamelijk naar Afrika, de winterkleding wordt vooral
aan Oost Europa verkocht.

In deze regio’s hebben mensen grote behoefte aan goede kleding.

De opbrengst van de verkochte kleding gaat onder ander naar
noodhulpprojecten van Cordaid

Cordaid biedt wereldwijd noodhulp aan mensen die het slachtoffer zijn
geworden van oorlog, natuurrampen, honger of onderdrukking. Met structurele
projecten biedt Cordaid mensen weer een beter bestaan.

Meer informatie vindt U op www.cordaid.nl
Telefoonnummer 088 20 80 100. Dank voor Uw medewerking.

23


http://www.cordaid.nl/

Week van de Valpreventie
Voorkom een val en blijf sterk en zelfstandig
Van 28 september tot en met 4 oktober 2026 is de Week van de Valpreventie.
Het thema dit jaar is ‘Valpreventie: essentieel voor vitaal ouder worden’. Een
val kan grote gevolgen hebben. Het kan invloed hebben op uw
zelfstandigheid, het langer thuis kunnen wonen en uw kwaliteit van leven.
Gelukkig kunt u zelf veel doen om de kans op een val te verkleinen.
Wat kunt u zelf doen?
Een goede eerste stap is om na te gaan of u een verhoogd risico heeft om te
vallen. Stel uzelf dan drie vragen:

. Bentuin de afgelopen twaalf maanden gevallen?

. Bent ubezorgd om te vallen?
. Heeft u moeite met bewegen, lopen of uw balans?

Heeft u één of meer vragen met ‘ja’ beantwoord? Dan kan het verstandig zijn
om uw valrisico verder te laten beoordelen.

Ook in en om het huis kunt u de kans op een val verkleinen. Zorg voor goede
verlichting, verwijder losse kleedjes en snoeren en zorg voor voldoende
ruimte om veilig te lopen. Leg spullen die u vaak gebruikt binnen handbereik
en gebruik waar nodig hulpmiddelen, zoals een extra trapleuning of beugels in
de badkamer.

Daarnaast helpt het om regelmatig te bewegen. Met oefeningen voor balans
en spierkracht blijft u sterker en stabieler. Ook stevige schoenen, gezonde
voeding, goed zicht en het bespreken van uw medicijnen met uw huisarts of
apotheker kunnen bijdragen aan het voorkomen van een val.

Leer hoe u een val kunt voorkomen

In de gemeente Druten wordt de 10-weekse valpreventiecursus ‘Sta stevig,
sta sterk’ aangeboden. Tijdens de cursus doet u gevarieerde oefeningen om
uw balans, spierkracht en lenigheid te trainen. Daarnaast krijgt u nuttige
informatie en praktische tips om vallen te voorkomen. Op 19 oktober gaat de
cursus van start.
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Deelnemer Ankie (76 jaar): “lk heb zoveel geleerd. De oefeningen doe ik
dagelijks en ik ben echt vooruitgegaan.” De ervaring van Ankie laat zien dat u
met eenvoudige oefeningen zelf aan de slag kunt en kunt werken aan meer
kracht, balans en vertrouwen in bewegen. Ook als u nog nooit bent gevallen,
kan het waardevol zijn om te leren hoe u een val kunt voorkomen.

Voor meer informatie kun je contact opnemen met buurtsportcoach Stan de
Kleijn: standk@ubuntu-sport.com, 06-22807882.

ii? IK
Hoe sterk sta jij: aTA

En je partner? STERK

Het groenste tuincentrum

van Maas en Waal

e (e Viieren =

GROENCENTRUM EN KWEKERL HORSSEN

Neersteindsestraat 10 Horssen - T: 0487-541344

www.devlieren.nl
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Buljs Clekira TIJSSEN

v vers

HET ADRES VOOR AL
UW VERSPRODUCTEN:
© Inzicht in uw elektriciteitsverbrulk
V' Dagelijks keuze uit minimaal 20 soorten dagverse maaltijden.
© Onafhankelijk advies v Exclusieve maaltijden voor het weekend
® £m¢.b¢$mﬂd. OPIO”WG : Ambachtelijke soepen en toetjes
@ Bestaande gebouwen 3 : ::?:::::”m

v Viees(waren) van lokale slagers
v Dagverse pizza's, gevulde stokbroden en salades

W _ Jan Willem Tijssen:
Molenweg 35 UKETO VNI e ~% Makkelijk toch?

6617 BC Bergharen e Kerkstrast 28-1 Puifij
3 ) Telefoon: (0487) 5166 84

0654985372

info@buiselektrani

» Openingstijden: ma.-vr.: 8.30-18.00 uur, zat.: 9.00-17.00 uur.
www.buigselektrani Bezorgservice mogelijk.

Wilco Hubers

Tuin aanleg ; Onderhoud

T 06 43 20 40 93
A Langesteeg 5 Horssen

@ m ‘ E Info@wilcohubers.nl
Aicontorzansn S www.wilcohubers.nl
omdat uw tuin uw thuis zo veel mooier maakt!
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Rabo ClubSupport
Stem op CV de Streupers!

ER KAN GESTEMD WORDEN
VAN 7 SEPTEMBER T/M 29 SEPTEMBER




CARWASH
DRUTEN

Voor een blinkend schoon resultaat!

Je auto wassen met extra voordeel?

Knip deze advertentie uit of neem het hele boekje mee!
Laat de QR code zien bij de kassa en je kan wassen met ons
beste programma Intensief voor slechts:

_I '

Wasprogramma
Intensief

[=] %

Laat de QR code scannen 5

bij de kassa!
(Geldig t/m 31 okt. 2026)

www.carwashdruten.nl | 0487503578 | Industrieweg 43, Druten
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KLIMAATTECHNIEK
DRUTEN

Voor zakelijke en particuliere airconditioning

Wij komen vrijblijvend bij u langs voor een adviesgesprek.

AIRCONDITIONING
MECHANISCHE VENTILATIE
WIW

HYBRIDE WARMTEPOMP

o www.klimaattechniekdruten.nl e 06-10532174 ¢ info@klimaattechniekdruten.nl

»
G. SCHAMP

schilderwerken & onderhoud

+31618512207 Info@gschamp.nl Polenkamp 28 6631BP Horssen




-
E LEENTJESHOEVE

NXE D AQUITNNGS & IDEE eIl

Luxe rundvlees
wlf, Hovgyon

Van onze luxe Blonde d'Aquitaines:

e (doorgaans) Op natuurlijke wijze geboren |
op onze boerderij, en opgegroeid in onze §
weides en ruime strostallen;
® Met een antibioticavrij leven;
e Beter Leven 2 sterren rund.
Wij zijn open op:
ﬂ wo 9:30-.1' 1:30 & 15:00-17.30u
vrij: 9:30 - 14:00u
za: 9:30 - 17:00u

Neersteindsestraat 8, Horssen
www. deleentjeshoeve.nl

T: 06-11 70 50 92 of info@deleentjeshoeve.nl

A Aannemersbedrijf Litjens

AANNEMERSBEDRIJF
Haselcamp 17
LITJ ENS 6631 BV Horssen

N 4 ‘7/ 0487-540036 / 06-49921834

o Nieuwbouw @ Onderhoud e Renovatie ® Verbouw

o Tevens voor verkoop van hout en plaatmateriaal.
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Vissen is ook een hobby (deel 1).

Is het U ook al eens opgevallen dat de hengelsport @
steeds meer liefhebbers trekt?

Niet alleen om vissen te vangen die weer netjes

worden teruggezet in het water maar ook vissers die zonder visakte hengelen naar Uw
geld en gegevens.

Vertel me nou niet dat dat U niet zal overkomen......Een paar weken geleden hoorde ik
dat een zeer ervaren ICT-er er ook ingetuind was. En dat was de aanleiding om dit stuk
ter schrijven en U te waarschuwen voor “phishing”

Digihulp))

HOI Ssen==s

Phishing is de naam die we gebruiken wanneer criminelen zich voordoen als bank of
bedrijf of overheid en U een mail sturen of een whatsapp of U bellen.

Meestal zijn het berichten die U waarschuwen snel te reageren zoals bijvoorbeeld een
bericht van het CJIB dat U een boete nog niet betaald hebt of een of ander
incassobureau dat dreigt met hoge kosten als u niet snel betaalt.

Het probleem is dat de criminelen steeds beter in staat zijn de mail te laten uitzien als
van een bestaand bedrijf of instantie.

Het enige dat ze (nog) niet kunnen is het gebruiken van het mailadres van een
bestaand bedrijf.

Belangrijk is dus om steeds wanneer U een mailtje krijgt waarin met spoed wordt
gedreigd te controleren wie dat mailtje heeft gestuurd.

U doet dat allereest door met de muis op de naam van de afzender te gaat staan. Er
verschijnt dan een kadertje met daarin het mailadres van de afzender Een mailadres
bestaat uit xxxxx@xxxx.nl waarbij .nl staat voor Nederland .de voor Duitsland en .com
een commercieel bedrijf.

Krijgt U dus een mailtje dat eindigt xxx@xxx.sn (Senegal) of xxx@xxxxx.al (Albanié)
dan moet er een alarmbelletje gaan rinkelen tenzij U daar b.v. familie hebt wonen.
Waar U ook op kunt letten is het volgende:

Reguliere mailadressen zijn duidelijk! xxxxx@kpn.nl is duidelijk van KPN,
Xxxx@microsoft.com is afkomstig van Microsoft.

Tot slot nog een duidelijk voorbeeld dat ik vorige week in mijn mailbox aantrof.

Als afzender: PostNL <costumercare@gcrecital.com> met als tekst: “Er ontbreekt nog
een kleine stap om uw pakket te kunnen bezorgen”

Ze bedoelen natuurlijk: Er ontbreekt nog maar een kleine stap om Uw gegevens te
achterhalen en uw bankrekening te kunnen plunderen.

Wordt vervolgd.
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tweestromenland

Maas en Waals CultuurCafé: avond lezing "Van armoede naar welvaart’
op vrijdag 2 oktober door Roland Gieles

Voor de derde maal organiseren de samenwerkende musea in ht Land van
Maas en Waal een lezingenreeks tijdens een speciale avondopenstelling.
Ontdek meer over deze prachtige streek en wat de musea te bieden hebben
tijdens het Maas & Waals CultuurCafe.

Lezing ‘Van armoede naar welvaart’

Z0’n honderd jaar geleden was het Land van Maas en Waal een van de armste
gebieden van Nederland. Het gebied lag geisoleerd, als een vergeten eiland

tussen de grote rivieren Maas en Waal, op de grens tussen Brabant en
Gelderland.

Opeenvolgende watersnoden, slechte landbouwgrond en gebrekkige
infrastructuur maakten het gebied onaantrekkelijk om in te wonen. Nu, honderd
jaar later, 1s die situatie sterk verbeterd.

Deze lezing op vrijdagavond 2 oktober, verzorgd door Roland Gieles,
conservator van Museum Tweestromenland, wordt ingegaan op de
sociaaleconomische veranderingen in het Land van Maas en Waal. Dit verhaal
sluit aan op een van de vaste tentoonstellingen in het museum.

Praktische informatie

De inloop is vanaf 19.00 uur. Om 19.30 uur is de lezing van ca. 30 minuten. De
avond wordt geopend door Tom van Leur, die een spoken word-gedicht
voordraagt. Zijn poé€zie vormt een eigentijdse brug tussen het verleden en het
heden. Na afloop van de lezing is er tot 21.00 uur gelegenheid het museum te
bezoeken.

Voor deelname geldt een toeslag van € 3,50 boven op de reguliere entreeprijs.
In musea waar de Museumkaart geldig is, betalen Museumkaarthouders alleen
deze toeslag. De prijs is inclusief de lezing én koffie of thee met iets lekkers.
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tweestromenland

Museum

’s Avonds naar het museum met het Maas & Waals CultuurCafé

Ontdek de verhalen van Maas en Waal tijdens bijzondere avondopenstellingen in
vier musea.

De vier musea van Maas en Waal, Museum Kasteel Wijchen, Museum
Tweestromenland, Kasteel Hernen en Stoomgemaal De Tuut, slaan ook dit najaar
opnieuw de handen ineen voor het Maas & Waals CultuurCafé. Tijdens een reeks
sfeervolle avondopenstellingen combineren de musea interessante lezingen met
een ontspannen museumbezoek. Een unieke gelegenheid om de geschiedenis,
cultuur en verhalen van het Land van Maas en Waal op een bijzondere manier te
beleven.

Bezoekers worden ontvangen met koffie of thee en iets lekkers, waarna zij kunnen
genieten van een inspirerende lezing over de rijke geschiedenis van de streek. Na
afloop is er volop gelegenheid om het museum op eigen tempo te verkennen.

Afwisselend programma

Het Maas & Waals CultuurCafé biedt dit najaar vier afwisselende lezingen op

bijzondere locaties:

e 2 oktober - Van armoede naar welvaart door Roland Gieles in Museum
Tweestromenland.

e 7 oktober - Kasteel Hernen, Huis te Horssen, Huis te Leeuwen: wat hebben ze
gemeen? door Bert Beuving in Kasteel Hernen.

e 14 oktober - Het Woeste Water door Kees van Galen in Museum Kasteel Wijchen.

e 28 oktober- De geschiedenis van de waterbeheersing in Maas en Waal door Jan
Reijnen in Stoomgemaal De Tuut.

Praktische informatie

De avonden beginnen met een inloop vanaf 19:00 uur. De lezing start om 19:30 uur
en duurt ongeveer een half uur. Daarnais er tot 21:00 uur gelegenheid om het
museum te bezoeken.

Voor deelname geldt een toeslag van € 3,50 boven op de reguliere entreeprijs. In
musea waar de Museumkaart geldig is, betalen Museumkaarthouders alleen deze
toeslag. De prijs is inclusief de lezing én koffie of thee met iets lekkers.

Kijk voor meer informatie en tickets op: museumwijchen.nl -
museumtweestromenland.nl - glk.nl/hernen/kasteel-hernen -
stoomgemaaldetuut.nl
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én lesauto.
Grond-, steaat- en riolenngswerk

Verhuur van grondverzetmaterieed @

Pannekoeksestraat 4 -
6631 AC Horssen = ',] Jaren Ia nge
Tel: 0487-542607 . : ervarin g
Mobiel: 06-51840583 5 T A
www.firmabasten-horssen.nl
info@firmabasten-horssen.nl

DE MEESTE
KANS
VAN SLAGEN!

NOK % N RIEN FRANSEN

A v
WaIIy van den Berg

* Graafwerkzaamheden met
grote & kleine kraan

Y Complete tuinaanleg
Yk Sloopwerkzaamheden

Singel 8 Horssen
tel. 0487 542194
auto tel. 0651 231652
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tweestromenland

Ontmoet elkaar in Museum Tweestromenland!

Op woensdag 30 september biedt het Museum Tweestromenland een
gratis rondleiding aan in het kader van de landelijke campagne 'Kom erbij'!

Ontmoet elkaar onder het genot van een gratis kopje koffie met wat
lekkers en ontdek hoe divers het museum is met interessante
tentoonstellingen en het nostalgische museumdepot.

De rondleidingen zullen om 14.00 en om 15.00 uur zijn. Het museum is

openvanaf 13.30 - 17.00 uur. Entreeprijs € 9,- of
museumkaart/vriendenkaart museum cq andere kortingsopties.

35



HARD

PLASTIC?

—_— |
P I, |

s N
| AR,
\(/f? lg‘-z’"\..f‘”:.
W= N ted
\/“ ,‘\;\,

www.dar.nl/plastic [} inflo




