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Adres Redactie: 

deKlep@Horssen.nu 

Dorpshuis de Horst, Rijdt 38 

Bankrek.nr. NL10RBRB069.53.03.031 
Redactie 

Henny de WildtTel.: 06 81691167 
Toos KistemakerTel.: 06 29382486 
Han BlokTel.: 542580 
Jan HerckenrathTel.: 541395 
Bestuur 

Voorz. Han Blok Tel.: 542580 
Penningm. Leida BerntsTel.: 542167 
Secr. Hans van ElkTel.: 541649 
Overige medewerkers 
Math Ahout, Henk Fleuren; Coen van 

Wichen,  
Toon van Kampen 
Contactpersoon bedrijven en 
adverteerders 

Leida BerntsTel. 542167 
Bezorger van de Klep 

Rinie VerwaayenTel.: 06 81433852 

 

Wat is de Klep? 

  

De Klep is een blad van en voor inwoners van 

Horssen. De Klep verschijnt tweewekelijks en 

wordt gratis aan huis bezorgd.  

Ter bestrijding van de kosten wordt er jaarlijks 

een vrijwillige bijdrage gevraagd.  

  

Verdere inkomsten komen uit advertenties.  

Een advertentie kost per keer € 18,50, € 9,50 en 

€ 7,50 voor resp. een hele, halve en kwart 

pagina per keer. Plaatsing in elke uitgave 

gedurende een jaargang kost respectievelijk     

€ 200, € 150 en € 100. Neem hiervoor contact op 

met Leida Bernts.  

  

Kleppertjes zijn kosteloos.  

  

Uw stukje in De Klep ? En op de website Horssen.nu ? 

Richtlijnen voor de opmaak 

▪ Bestandstype: Word of pdf 

formaat 

▪ Pagina indeling: A4 staand 

▪ Minimale lettergrootte voor 

koppen:  

18 pt, voor tekst: 16 pt 

▪ Geen kop- en/of voetteksten 

U kunt uw mededelingen ook plaatsen 
op het dorpsportaal. U kunt daarvoor 
dezelfde opmaak gebruiken als voor 
De Klep, maar wij kunnen alleen Word 
bestanden gebruiken. Een pdf formaat 
past niet in de stijl van de website.  

Let op:  De Klep wordt samengesteld 

in A4-formaat. Bij het afdrukken wordt 

dit automatisch verkleind naar A5. Met 

bovengenoemde instellingen blijft uw 

tekst goed leesbaar.  

  
Houdt in uw stukjes rekening met 
het auteursrecht op plaatjes en met 
de privacy wetgeving  

Stuur uw bericht naar 

deKlep@Horssen.nu of naar Rijdt 38  

Stuur uw bericht naar 
webredactie@Horssen.nu  

  

Kopij voor de volgende Klep gaarne inleveren uiterlijk: 

Maandag 29 juni vóór 18.00 uur voor de Klep van 1 juli 2026 

Maandag 24 augustus 2026 vóór 18.00 uur voor de Klep van 26 augustus 2026  

mailto:deKlep@Horssen.nu
mailto:deKlep@Horssen.nu
mailto:webredactie@Horssen.nu
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    Horssen   
    Activiteiten- en Festiviteiten  
    Kalender 2026 

 

Juni 

18 Soos 38 van 10.00 tot 12.00 uur. 

23 Open eettafel. Aan- en afmelden bij Marie van der 
Zwaluw tel. 06 41948923  

25 Ophalen oud papier 

27 en 28 Dansvoorstelling Sjah 

29 Inleveren kopij laatste Klep vóór de zomervakantie 

 

Juli 

1 Zomerse muziekavond Slagwerkgroep Excelsior 
Deest Horssen 

7 Open eettafel. Aan- en afmelden bij Marie van der 
Zwaluw tel. 06 41948923 

7 Repair café plus digitale ondersteuning voor tablet en 
telefoon. Van 10.30 uur tot 12.00 uur.  

16 Kids Tour de Boer 2026 

23 Ophalen oud papier 

 

 

DOKTERSDIENSTEN 

Huisartsenpraktijk  Gerrits 

Tel.: 0487-541390 

Hertenkamp 1 

Huisartsenpost Nijmegen en omstreken 

Tel.: 024-3523579 

Spoedplein CWZ 

 

Thuiszorg: via "zorg in mijn wijk". Na het digitaal invullen van uw gegevens wordt er 

contact opgenomen door de zorgaanbieder die op dat moment dienst heeft. Voor spoed 

aanvragen kan de huisarts telefonisch een aanvraag indienen. Als betreffende persoon 

nog in het ziekenhuis verblijft kan dit via het transferpunt vanuit het ziekenhuis.  
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Informatie Dorpslijst Horssen  
 
Vernieuwbouw basisschool De Octopus 
 

Goed nieuws voor Horssen! 
 
In de komende jaren investeert de gemeente Druten fors in 
onderwijshuisvesting. Daarbij staat ook basisschool De Octopus in Horssen 
op de planning voor nieuwbouw of een ingrijpende vernieuwing. 
 
Voor Dorpslijst Horssen is goed onderwijs in een veilige, duurzame en 
toekomstbestendige schoolomgeving van groot belang. Onze kinderen 
verdienen een plek waar zij zich optimaal kunnen ontwikkelen en waar 
leerkrachten goed hun werk kunnen doen. 
 

We zijn dan ook blij dat De Octopus 
onderdeel is van deze meerjarige 
investering. Daarmee investeren we 
niet alleen in een schoolgebouw, 
maar ook in de toekomst van 
Horssen en onze jeugd. 
 
Tegelijkertijd vinden wij het 
belangrijk dat er wordt geïnvesteerd 
in álle kernen van de gemeente 
Druten. Goede voorzieningen, 
waaronder onderwijs, moeten voor 
iedere inwoner dichtbij en 
toegankelijk blijven. Daarom zijn we 
blij dat deze investeringen ten 
goede komen aan scholen in de 
hele gemeente. 
 
De komende jaren zullen de 
plannen verder worden uitgewerkt. 
Dorpslijst Horssen blijft zich inzetten 
voor sterke voorzieningen in 

Horssen én voor een evenwichtige ontwikkeling van alle kernen binnen onze 
gemeente. 
Samen bouwen we aan een sterk en leefbaar Horssen én een sterke 
gemeente Druten.  
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Nieuw college van Druten van start 

Tijdens de bijzondere raadsvergadering van 2 juni is het nieuwe college van 
burgemeester en wethouders van de gemeente Druten officieel 
geïnstalleerd. Burgemeester Sigrid Sengers beëdigde de vier wethouders 
die de komende vier jaar samen het bestuur van onze gemeente vormen. 

Het nieuwe college bestaat uit wethouders Willy Brink en Koen van Aanholt 
namens Kernachtig Druten, Remco Zwartkruis namens Welzijn Druten en 
Nadine Huntink namens Dorpslijst Horssen. 

De basis voor de samenwerking is het coalitieakkoord ‘Kernen in kracht, 
wijken in beweging’. Daarin staan belangrijke opgaven voor de komende 
jaren centraal, zoals het versterken van voorzieningen, het realiseren van 
passende woningen, het behouden van een groene en prettige 
leefomgeving en het bieden van zorg en ondersteuning dichtbij inwoners. 
Ook wil het college werken aan een gemeente die betrouwbaar, toegankelijk 
en duidelijk is. 

Namens Dorpslijst Horssen kijkt Nadine Huntink ernaar uit om samen met 
inwoners, verenigingen, ondernemers, maatschappelijke organisaties en de 
gemeenteraad verder te bouwen aan een sterk en leefbaar Horssen en een 
toekomstbestendige gemeente Druten. 

 

Fotobijschrift: 
V.l.n.r. wethouder Remco Zwartkruis, wethouder Willy Brink, burgemeester 
Sigrid Sengers, gemeentesecretaris Boy Janssen, wethouder Nadine 
Huntink en wethouder Koen van Aanholt. 

Dorpslijst Horssen.  Heeft u vragen: info@dorpslijstHorssen.nl  

mailto:info@dorpslijstHorssen.nl
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Pannekoeksestraat 4 

6631 AC Horssen 

Tel: 0487-542607 

Mobiel: 06-51840583 

www.firmabasten-horssen.nl 

info@firmabasten-horssen.nl 
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Honingzoet                  

 

op een buitentoilet in Alaska voor dag en dauw 

ging een vrouw met haar billen bloot 

een hongerige, zwarte beer ontwaakte uit zijn winterslaap 

op een buitentoilet in Alaska voor dag en dauw 

onverschrokken beet de  beer in haar goudgeel lekkernij         

de lichtgewonde vrouw, kwam met grote schrik vrij  

op een buitentoilet in Alaska voor dag en dauw 

waar de vrouw nooit meer terugkeren zou  

 
Marion Dros  
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Kids Tour de Boer 2026 - Horssen 
 

Fiets mee langs 7 gezellige boerderijen in Horssen. Bij iedere boerderij zijn er 

voor de kinderen een leuke activiteit en een lekker hapje te vinden.   

De activiteiten en hapjes op een rij: 

- De Leentjeshoeve | spelletje & een hapje 

- Boerderijterras Bij ons Bee | spelletje & een ijsje 

-Theunissen & Peters Fruitbedrijf | spel & vers sapje 

- Bio Koeienboerderij de Roeijen | kalfjes kijken & zuivel 

- Kloosterboerderij van Buuren | dieren voeren & een hapje 

- Bio MelkveehouderEi | kruiwagenparcours & cake  
- Varkensboerderij Kampschoer | biggetjes aaien, springkussen  

& poffertjes 
Feest: we bestaan 5 jaar! 

Omdat dit alweer de vijfde editie is, trakteren we! Voor ieder gezin delen we 

een gratis boerenpannenkoekenpakket uit. Alle ingrediënten komen uit de 

buurt.  

Ook dit jaar staan op alle boerderijen letters verstopt. Vind de letters, maak 

de woorden af en maak kans op een leuke prijs!  

De fietstocht is te fietsen op 16 juli van 13.00 tot 17.00 uur. Na aanmelding 

ontvang je via de mail de route. Je kan zelf kiezen waar je start en hoeveel 

boerderijen je bezoekt. De afstanden en adressen staan op de kaart vermeld. 

Een kaartje kost 9,95 euro per kind. 

 
 

Geef je op via: www.maasenwaalboertbewust.nl/activiteiten 
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Wat MeerVoormekaar Druten voor jou kan betekenen 

Woon je in de gemeente Druten en kun je af en toe wat extra hulp, 
ondersteuning of gezelligheid gebruiken? MeerVoormekaar biedt 
verschillende diensten en activiteiten die het dagelijks leven nét wat 
makkelijker en leuker maken. 

Makkelijk op pad 

Met de PlusBus van MeerVoormekaar reis je eenvoudig van deur tot deur 
binnen de gemeente Druten. De elektrische bus rijdt van maandag tot en met 
vrijdag tussen 08.00 en 21.30 uur. Een enkele rit kost €1,- en een retourrit €2,-
. Betalen kan alleen met pin. 

Heb je vervoer nodig buiten de regio, bijvoorbeeld voor een afspraak in het 
ziekenhuis of een bezoek aan familie? Vrijwilligers van MeerVoormekaar 
kunnen je ophalen en thuisbrengen. Ook een rollator kan mee. Vraag je rit wel 
minimaal drie dagen van tevoren aan. 

Hulp in en om huis 

Kleine klusjes in huis kunnen soms lastig zijn. Daarom biedt MeerVoormekaar 
een klussendienst voor inwoners met een fysieke beperking. Voor €6,50 helpt 
een vrijwilliger bijvoorbeeld met een kleine reparatie of het ophangen van 
gordijnen of schilderijen. 

Ook als je hulp nodig hebt met je computer, iPad of mobiele telefoon kun je 
terecht bij MeerVoormekaar. Via “Knaak voor een taak” komen studenten bij 
je thuis om te helpen. Samen boodschappen doen of gewoon een gezellig 
praatje maken kan natuurlijk ook. Voor een klusje van maximaal één uur 
betaal je €2,50 contant aan de student. 

Persoonlijke ondersteuning 

Ben je 75 jaar of ouder? Dan komt een medewerker van MeerVoormekaar 
graag langs voor een welzijnsbezoek. Tijdens dit gesprek is er aandacht voor 
hoe het met je gaat, waar je behoefte aan hebt en welke ondersteuning 
mogelijk is. Je krijgt ook informatie over activiteiten, vervoer, financiën en 
sociale contacten in de buurt. 

Seniorenvereniging Horssen
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Lukt het niet meer goed om je administratie overzichtelijk te houden? 
Vrijwilligers van MeerVoormekaar administratie- en formulierenteam kunnen 
helpen om weer overzicht te krijgen en ondersteunen bij formulieren waar je 
zelf niet uitkomt. 

Ontmoeten en actief blijven 

Zin in een gezellige ochtend met koffie, thee en een praatje? Kom dan naar 
“Koffie met Odette” in De Hof. Je bent in de even weken welkom op 
woensdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur. Voor koffie of thee vragen we €1,- 
per kopje. Aanmelden is niet nodig. 

Ook voor mantelzorgers is er iedere maand een koffieochtend in De Hof van 
10.00 tot 12.00 uur. De komende bijeenkomsten zijn op 18 juni, 24 
september, 22 oktober, 19 november en 17 december. 

Woon je zelfstandig en heb je behoefte aan meer structuur, sociale contacten 
of activiteiten buitenshuis? Dan is dagbegeleiding “De Ontmoeting” misschien 
iets voor jou. Samen bewegen, spelletjes doen, activiteiten ondernemen en 
anderen ontmoeten staan centraal. Zo blijf je actief én betrokken. 

Activiteitenoverzicht 

Ieder kwartaal brengt MeerVoormekaar een activiteitenoverzicht uit met alle 
activiteiten, bijeenkomsten en ontmoetingsmomenten. Dit overzicht wordt 
gedeeld via Facebook en verspreid binnen de gemeente Druten, zodat je altijd 
op de hoogte blijft van wat er te doen is. 

Kijk voor meer informatie op onze website: meervoormekaar.nl.  
Of bel of mail: 024 641 84 59, E-mail: info@meervoormekaar.nl 

 
 

  

tel:0246418459
mailto:info@meervoormekaar.nl
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Soms komen inwoners in financiële nood. Denk aan een financiële bijdrage 
voor het betalen van de eerste maand huur op het moment dat iemand 
gedwongen moet verhuizen. Of aan het vervangen van een kapotte 
wasmachine, koelkast, de aanschaf van een laptop of het betalen van de 
tandartsrekening, omdat iemand deze kosten zelf op dat moment niet kan 
opbrengen. 

Als andere loketten gesloten blijven, bieden wij een financiële bijdrage of een 
renteloze lening uit het Sociaal Leenfonds. SUN Gelderland-Zuid neemt alleen 
aanvragen in behandeling afkomstig uit de gemeenten Berg en Dal, Beuningen 
en Druten.  

De client kan zelf geen aanvraag doen, dit wordt gedaan door een 
ondersteunende instantie zoals het sociaal team van de gemeente, een 
welzijnsorganisatie (stichting MeerVoormekaar) of degene die de 
bewindvoering bij schulden doet. De donaties zijn afkomstig van donateurs en 
sponsoren.  
Ons bestuur bestaat uit vrijwilligers. De gemeenten staan garant voor de 
organisatiekosten. Daardoor gaat 100% van de bijdragen naar mensen met 
urgente noden die dit het hardst nodig hebben. 

Misschien wilt u SUN Gelderland-Zuid steunen? Mail naar info@sungelderland-
zuid.nl, bel 06 - 20 300 963 of maak uw bijdrage over op NL72 RABO 0197 7093 
97 t.n.v. SUN Gelderland-Zuid. Wij danken u voor uw gift/steun!  
 
Voor meer informatie zie de website SUNGelderland-zuid.nl 
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Kiktochus 

Dit jaar werd voor de zesde keer Kiktochus georganiseerd. Ook deze keer kon 

Kiktochus gebruikmaken van vier verschillende, prachtige, tuinen.  

 
Zo stond er in de tuin van Annie van de Berg en Piet Coppens, Ritmo. Een band met 

een voor de helft Horssense bandleden. Zij zijn van alle markten thuis wat muziek 

betreft en gaven daar een prachtig muzikaal optreden.  

 
In de prachtige tuin van Els en Chris Romeinders trad ‘Pas op, zwenkt uit’, uit 

Nijmegen op. Een groep die improvisatie theater beoefent. Een geheel nieuwe vorm 

van theater waar vele bezoekers nog nooit van hadden gehoord. En dat viel goed in de 

smaak. De bezoekers werden volop betrokken bij hun Theater dat hen dwong om ad 

rem en ad hoc op deze reacties vanuit het publiek te reageren. Dat ging hen zo goed 

af dat er zelfs mensen in het publiek waren die wilden blijven om nogmaals van hun 

show te genieten. Want dat is improvisatie theater, elke keer anders. 
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In het oude Arboretum ’t Goch, met als huidige eigenaar Werner Bremer, verzorgden 

onze eigen Willemien Vissers en Gerrit Kistenmaker op hun geheel eigen wijze een 

rondleiding door deze toch wel wat veranderde tuin. Prachtig, zelfs een ritje in de daar 

opgestelde draaimolen mocht niet ontbreken. Wat een prachtige tuin en wat een 

leuke rondleiding.   

Met op het eind nog een verrassend gezond sapje en een springtouw.  

 
En tenslotte was daar nog de tuin van Reina Hendriks. Alweer een prachtige tuin met 

eeuwenoude bomen. Hier traden de ‘Melody Players’ op. Ook dit is geen Horssense 

productie maar mag de pret niet drukken.  

En natuurlijk, zoals elk jaar, was er na afloop nog een after party met de artiesten en 

de mensen die hun tuin ter beschikking hadden gesteld. Hier werd onder het genot 

van een hapje en een drankje nog even nagepraat met de artiesten en bewoners. 

Kiktochus bedankt dan ook alle artiesten en de bewoners in wiens tuinen zij hebben 

mogen optreden. En een bedankje aan Dagwinkel Hubers, Catering De Heerlijkheid en 

Bakkerij Vonk voor hun sponsoring. Kiktochus kan terug kijken op een zeer geslaagde 

middag.  

Mochten er toevallig nog Horssenaren zijn die met Kiktochus als artiest een keertje op 

willen treden, geef het aan de organisatie van Kiktochus door. Heb je een interessante 

hobby, werk of speel je in een band of theatergroep, laat het hen weten 

en misschien schitter jij volgend jaar in een Horssense tuin als ongepolijst 

pareltje of ongeslepen diamantje.       

Repper 
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__________________________________________________________________________________________ 
 
 

Inloopspreekuur mantelzorg 

 

Zorgt u voor uw partner, kind, 

familielid, buur of vriend die hulp nodig 

heeft? Voor u is dat misschien heel normaal. Maar dit is meer 

dan gewone hulp en noemen we mantelzorg. 
  
Bent u mantelzorger en heeft u hulp nodig? Of iemand die 

naar u luistert en met u meedenkt? Dan kunt u terecht bij het 

Sociaal Team en bij MeerVoormekaar. 
Elke laatste donderdag van de maand zitten zij voor u klaar 

tijdens het inloopspreekuur voor mantelzorgers. U bent dan 

van harte welkom van 15.30 tot 16.30 uur in de Bibliotheek in 

De Bogerd (Van Heemstraweg 53 in Druten). 
Zij luisteren graag naar uw verhaal en geven antwoord op uw 

vragen over mantelzorg. U hoeft zich niet aan te melden. Loop 

gerust binnen. 
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Boerenmarkt Horssen 2026 met streekproducten. 

Er zal voor de zesde keer weer een Boerenmarkt worden gehouden op het 

terrein Boerderijterras Bij Ons Bee. 

Het accent ligt hier op verkoop van lokale producten zoals groente, fruit, 

eieren, maar ook brocante. 

Het zal plaatsvinden elke donderdagavond in augustus. 

Dit alles wordt opgeluisterd met live muziek. 

Na de rondgang langs de kramen kunnen de bezoekers genieten van een 

lekker drankje op het boerderijterras én huisgemaakte appeltaart. 

 

Voor wie? 

Voor iedereen die kennis wil maken met lokale, verse en eerlijke waren. De 

deelnemers zijn agrarische producenten uit onze eigen streek die 

bekendheid aan hun producten willen geven. Zowel voor de inwoners van 

Maas en Waal als voor langstrekkende toeristen. 

 

Wanneer? 

Ook proeven, ruiken, zien, horen en voelen wat onze streek brengt? 

De Boerenmarkt wordt gehouden op het terrein van de familie Bosch aan de 

Neersteindsestraat 3 te Horssen. U bent elke donderdagavond welkom 

vanaf 6 augustus vanaf 18:00 tot 20:30 uur. 

 

Voor meer informatie: 

Ton van de Graaf 

06 38 71 84 97 | tonvandegraaf@gmail.com 

Bea Bosch 

Terras bij ons Bee 

06 27 03 07 19 | bijonsbee@gmail.com 
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In 1982 verwierf Horssen de titel van “Parel van Gelderland” 
 

Waar ging het mis 
dat het nu zo anders is? 

 
In de berm naast de lommerrijke Zelksestraat 

op nog geen steenworp van waar de afvalbak staat, 
richting landgoed ”De Heerlijkheid” 

moest iemand schijnbaar nog wat kwijt. 
 

‘n Halfvolle koker paprikachips, ‘n witte boterham met kaas 
en ook lege plastic drinkflesjes helaas, 

 
Verderop in de Broerstraat 

talloze sigarettenfilters vol celluloseacetaat. 
Dit type plastic is ook schadelijk voor het milieu 

naast de straat gooien is dus best wel sneu 
 

Ik weet, de jeugd leest geen Klep 
maar misschien dat ik hiermee de aandacht van de ouders heb… 

 
Opruimen is een kwestie van opvoeding en fatsoen 

Zullen we dat voortaan dan samen doen? 
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Ontdek je talent: muzikale middag 

vol ritme en plezier 

De leerlingen van basisschool Octopus 

beleefden op 19 mei een middag om niet 

snel te vergeten. Tijdens een inspirerende 

muzikale workshop maakten zij kennis met 

de mooiste ritmes en ontdekten zij hoe 

leuk het is om samen muziek te maken. 

Onder leiding van dirigent Merel Damhuis gingen de kinderen 

enthousiast aan de slag met verschillende slagwerkinstrumenten. 

Van percussie-instrumenten tot grotere trommels: alles werd 

uitgeprobeerd en mooie melodieën gespeeld.  

Het plezier was duidelijk te zien: eerst werd er nog serieus 

geoefend, maar zodra een ritme samen goed lukte, verschenen 

er grote glimlachen op de gezichten. 

De activiteit werd georganiseerd door Slagwerkgroep Excelsior 

Deest Horssen in het kader van Sjors Creatief: Slagwerkplezier 

voor iedereen! Met dit initiatief wil de vereniging muzikale 

creativiteit stimuleren en kinderen op een laagdrempelige 

manier laten ervaren hoe leuk muziek maken kan zijn. 
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                   Aannemersbedrijf Litjens

                                                                        Haselcamp 17 
                             6631 BV Horssen

                                 0487-540036 / 06-49921834

● Nieuwbouw ● Onderhoud ● Renovatie ● Verbouw

● Tevens voor verkoop van hout en plaatmateriaal.
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Serie kleine wondertjes nr 2  Ondergrondse teelballen 

Op vakanties speuren we altijd naar orchideeën. Niet om te verzamelen, 

behalve met de camera dan, maar om te bewonderen. 

Orchideeën zijn een familie met minstens 25.000 soorten waarvan een paar 

honderd in Europa voorkomen die eigenlijk allemaal kleine wondertjes zijn. In 

Nederland zijn op een paar uitzonderingen na alle orchideeën verdwenen. Dan 

heb ik het natuurlijk niet over de kwekerijen met tropische soorten, maar over 

de wilde. De oorzaak voor die afwezigheid zit hem o.a. in het gebruik van 

kunstmest. Daar kunnen wilde orchideeën beslist niet tegen. Eén keer een klein 

beetje kunstmest en ze zijn voorgoed foetsie. Laat staan dat ze de rijke doses en 

frequenties verdragen, die onze boeren nodig denken te hebben. Alle Europese 

soorten orchideeën zijn juist op extreem efficiënte wijze aangepast aan 

voedselarme maar kalkrijke grond en min of meer constante 

bodemvochtigheid. Dat zijn plaatsen waar zelfs gras niet wil groeien en die vindt 

je in ons land maar heel weinig. Orchideeën flikken dat kunstje door een zeer 

innige samenwerking met vaak heel specifieke bodemschimmels. 

Orchideeën hebben geen meeldraden met stuifmeel, maar hebben twee 

steeltjes met een stuifmeelklompje. Deze pollinia worden vaak door een 

ingenieus mechanisme in zijn geheel door insecten meegenomen naar een 

andere bloem. Ze hebben geen nut voor stuifmeel verzamelende insecten.  

Het wonder van de familie betreft desondanks de enorme diversiteit van heel 

specifieke relatie met een specifieke groep insecten. Vandaar dat veel soorten 

de naam van de insectengroep hebben zoals, muggen-, bokken-, bijen-, 

wespen-, kever-, vlinder-, en spinnenorchis (spinnen en bokken zijn evenwel 

geen insecten.) Die relatie komt vooral tot uiting bij de vorm, kleur en geur van 

de onderlip of het labellum. Eigenlijk is dat de bovenlip omdat om een 

raadselachtige reden bij de meeste soorten het onderstandige vruchtbeginsel 

dat ook de steel van de bloem is, tijdens de ontwikkeling een slag in de rondte 

draait.  

Na de rijping en bestuiving komt daar zaad uit voort dat zo fijn is als stof en dat 

zich na openspringen van het vruchtbeginsel ook als stof door de lucht 

verspreidt. Toch zien we nooit de hele bodem bedekt met nieuwe planten want 

het zaad vergaat ook weer als stof omdat de zaadjes geen opgeslagen energie 
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bevatten en alleen kunnen kiemen als het toevallig de juiste bodemschimmel 

aantreft. 

Overigens is de naam Orchidee afgeleid van het Griekse woord Orchis voor 

teelbal. Veel soorten hebben een dubbele eivormige knol in de grond, waardoor 

de oude Grieken dachten dat je die moest eten om potent te worden. De 

Vlaamse botanicus en arts uit de 16e eeuw noemde 

het “kullekens-cruydt”. Omdat er altijd een klein en 

groter knolletje aanwezig is, dacht men door 

gebruik van de kleine knollen meisjes te kunnen 

krijgen en door de grote jongens. Een ander idee 

was dat de grote knol “onkuise lusten” opwekte, en 

de kleine juist “de wellust van het vlees kon 

bedwingen”. 

( https://volkoomen.nl/planten/orchis) 

Het is een voorbeeld van de zogenaamde 

signatuurleer die zegt dat de gelijkenis van een 

plant met een menselijk orgaan, een door God 

gegeven aanwijzing is om mensen van hun kwalen 

met dat orgaan af te helpen. Zo zou Longkruid tegen bronchitis of tuberculose 

helpen en walnoten tegen hersenaandoeningen. Nog steeds zijn er in China 

aanhangers van deze leer die denken dat neushoornpoeder helpt bij de erectie 

van het mannelijk lid. Een gevaarlijke leer. 

  

https://volkoomen.nl/planten/orchis


38 
 

 



39 
 

 
 



40 
 

 

  



41 
 

  



42 
 

Succesvolle actie ‘Hoe is het?’ bij De Groene 
Kiosk in Druten 
 
Op vrijdag 12 juni stond de campagne ‘Hoe is het?’ bij 

De Groene Kiosk in Druten. Met een opvallende actie 

vroeg gemeente Druten, namens elf samenwerkende 

gemeenten in het Rijk van Nijmegen en Rivierenland, 

aandacht voor mentale gezondheid. Om het gesprek 

hierover te starten, kregen inwoners een flesje 

Spraakmakend* water mee. 

Mentale gezondheid is belangrijk voor ons allemaal. Cijfers 

van de GGD Gelderland-Zuid laten zien dat bijna de helft van 

onze inwoners last heeft van klachten, zoals angst of 

somberheid. De regionale campagne ‘Hoe is het?’ wil het 

makkelijker maken om te praten over hoe het echt met 

iemand gaat. Een simpele vraag – “Hoe is het?” – kan dan 

veel betekenen. Niet als standaardvraag, maar als oprechte 

interesse: hoe gaat het echt met iemand? Dat helpt om elkaar 

beter te begrijpen en elkaar te steunen. 

Met deze actie en het Spraakmakend* water wil de gemeente 

mensen helpen om in beweging te komen en erover te praten. 

Dat kan op een heel eenvoudige manier, zoals werd gedaan 

bij de Groene Kiosk. Inwoners die een flesje Spraakmakend* 

water in ontvangst namen, gaven aan dat ze het een goed 

idee vinden dat hier aandacht voor wordt gevraagd. 

Samenwerking in de regio 

Dit project is een gezamenlijk initiatief van de gemeenten 

Berg en Dal, Beuningen, Buren, Druten, Heumen, Mook en 

Middelaar, Neder-Betuwe, Nijmegen, Tiel, West Maas en Waal 

en Wijchen. Zij werken hierbij nauw samen met regionale 

partners, zoals Pro Persona Preventie. Samen roepen zij 

inwoners, scholen, organisaties en bedrijven op om het 

gesprek over mentale gezondheid te voeren en vaker écht 

naar elkaar te luisteren. 
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Meer informatie over de campagne is te vinden op www.hoe-

is-het.nl 

 

 

http://www.hoe-is-het.nl/
http://www.hoe-is-het.nl/
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